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1. Viéc nghi ngoi tai nha khong dugc xem nhu la mot 4.0 nhiing viing ma théi quen an uéng co lugng canxi

bién phap can thiép trong phong nguia tién san giat thap thi viéc bd sung canxi trong thai ky cting dudc
va cac r6i loan huyét ap trong thai ky 6 nhiing phu ni khuyén cao dé phong nguia tién san giat & tat ca cac
cd nguy ¢o cao mac phai nhiing bénh nay. phu nd, dac biét la nhing ngudi ¢ nguy ¢ cao mac

chiing tién san giat (liéu 1,5-2g canxi nguyén t6/
2.Viéc nghi ngoi tuyét déi tai giuong khong dugc khuyén ngay).
khich nham cai thién két qua thai ky & nhing thai phu
c6 cao huyét ap (keém hoac khong kém tiéu dam). M6t ngudi phu ni duge xem nhu cé nguy ¢o cao mac
chiing tién san giat néu nhu ho c6 mot hodc nhiéu
3.Viéc gi6i han lugng mudi trong thai ky v6i muc tiéu cac yéu t6 nguy co sau day:

phong ngla tién san giat va cac bién ching cla n6

cling khong dugc khuyén céo. Viéc thuc hién ché do e Tién can bj tién san giat trusc do.
an phu hgp cho stic khde nén ap dung cho céa cong e Dai thdo dudng.

dong, trong d6 sé& bao gdbm cé phu ni mang thai. e Tang huyét 4p man tinh.

Thuc hanh ché do &n phu hop cho stc khde déng e Bénh tu mién.

nghia véi tranh ché do an qua man. e Da san.



Day khong phai la mot bang liét ké day du toan dién
cac yéu t6 nguy co cla tién san giat, va c6 thé dudc
bé sung thém tuy thudc vao tinh hinh dich t& hoc cla

tién san giat & tung dia phuong khac nhau.

5.Viéc bd sung Vitamin D trong thai ky khong dugc
khuyén céo dé phong nguia tién san giat va cac bién

chting cda né.

6.Viéc bS sung Vitamin C (don thudn hay két hop) va
bé sung Vitamin E ciing khoéng dugc khuyén céo s
dung trén thai phu dé phong ngtia tién san giat va

cac bién ching cla noé (gia tri chiing ct mic do cao).

7.Acid acetylsalicylic liéu thdp (Aspirin 75 mg/ ngay)
dugc khuyén dung dé phong nguia tién sadn giat cho
nhiing phu nd c6 nguy co cao mac bénh nay (chiing

cl muc do trung binh).

8.Viéc sU dung Acid acetylsalicylic (Aspirin) liéu théap
75 mg/ngay dé phong ngua tién s&n giat nén bt dau
trusc tuan 20 cla thai ky (néu co thé thi bt dau tu
tuan tha 12 cla thai ky).

9.Nhiing phu ni bi cao huyét 4p muc do ndng trong
thai ky nén dugc diéu tri bang thudc ha ap.

10.Viéc lya chon va céach thiic st dung thubc diéu tri
tang huyét 4p cho nhing truong hop tang huyét ap
muc dd nang trong thai ky tru6c hét nén dua trén
kinh nghiém lam sang cuing véi dac diém riéng cla
tuing loai thudc, gia ca, cling nhu kha ning ap dung &

tung dia phuong.

11.Thuéc Igi tiéu, dic biét 1& nhom Thiazides khong
dugc khuyén céo trong viéc st dung dé phong nguia

tién san giat, cing nhu cac bién ching cla no.

12.Nhém nghién cliu cong nhan Hydralazine, alpha
methyldopa, thudc Gc ché béta (bao gdbm Labetalol)

va Nifedipine da va dang dugc st dung rong réi, va

hién tai thi nhing loai thuéc nay dugc xem nhu 13
thich hop dé diéu tri cho t6i khi c6 b&ng ching ré
rang. Nhom nghién ctu cang luu y rdng hién tai
khong c6 bang chiing nao cho théy rang Nifedipine
c6 tac dung tuong tac thudc béat Igi véi Magnesium
sulfate. Nén tranh s dung céc loai thudéc nhu thuée
c ché men chuyén, thudc tic ché thu thé, va Sodium

Nitroprusside vi ly do an toan.

13.Magnesium sulfate dugc khuyén dung trong diéu
tri tién san giat hon 1a nhiing loai thuéc chéng co giat

khéac (gia tri chdng ct muc doé trung binh).

14.Viéc dung Magnesium sulfate dé phong ngua va
diéu tri tién san giat duoc khuyén céo dung hoan toan

b&ng dusng tinh mach hoac tiém bap.

15.Trong hoan canh khong thé ap dung ché do diéu tri
Magnesium sulfate mot cach day du thi nén si dung
Magnesium sulfate liéu tdn cong sau do ngay lap tuc
chuyén lén tuyén trén déi véi nhiing thai phu bj tién

sén giat muc do nang va san giat.

16.Khong khuyén cao st dung thudc Corticosteroid
cho muc dich chuyén biét diéu tri nhiing thai phu bi
hoi chiing HELLP. Khuyén céo nay khong bao gom
viéc st dung corticosteroid cho nhing chi dinh diéu
tri vi muc dich khac nhu la kich thich trudng thanh
phdi & thai nhi.

17.Chi dinh khdi phat chuyén da dugc khuyén céo ap
dung cho nhiing thai phu bj tién san giat nang & tudi
thai ma thai nhi khong thé séng dudc hodc khong thé

séng dugc du kéo dai thém 1-2 tuan nia.

180 nhiing thai phu bi tién san giat nang, thai co thé
séng dugc nhung dusi 34 tuan tudi thai, viéc tiép tuc
theo dbi thai ky c6 thé dudc khuyén khich. Vi viéc khong
kiém soat dudc tang huyét ap  me khong cho thay [am
tang nguy ¢o réi loan chic nang cac co quan clia me va

gay suy thai, do do cac trudng hop nay co thé theo doi



dugc.

19.0 nhing thai phu bi tién san giat & tui thai c6 thé
séng dugc tu 34 dén 36 tuan thi viéc ti€p tuc theo
déi thai ky ctng dugc khuyén khich, vi cung ly do
nhu trén. Viéc tdng huyét 4p 6 me khong dugc kiém
soat khoéng cho thdy lam tdng nguy co réi loan chic
nang cac co quan cla me va gay suy thai, do d6 co

thé theo déi dugc

20.Chinh sach quan ly theo déi noi trén bao gdom: diéu
tri noi tra tai bénh vién véi steroids gilip trudng thanh
phéi cho thai, magnesium sulfate (khi can), thuéc ha
4p (khi can), theo doi sat tinh trang me va thai dé chi
dinh chdm ddt thai ky khi tang huyét ap khong thé
kiém soat bang diéu tri ndi khoa hoac tinh trang cla
me va thai tré nén xdu hon, nhu a réi loan chtic nang

cac ¢o quan & me hoac suy thai.

210 nhiing thai phu bi tién san giat ndng ma thai da

dud thang thi nén cho sinh s6m.

220 nhiing thai phu bi tién san giat muc do nhe ho&c
la cao huyét ap thai ky (cao huyét ap xuét hién sau
tuadn thd 20 cla thai ky khong cé su hién dién cla
protein niéu), ma thai da dd thang thi khuyén khich
tién hanh khdi phat chuyén da.

Né&u nhu c6 chéng chi dinh clia khdi phat chuyén da
vi bénh Iy clia me hoéc thai thi khuyén cgo nén quyét

dinh mé 4y thai sém.

23.0 nhing thai phu da dugc diu tri thudc ha ap truée

sanh thi van tiép tuc duy tri thuSc ha &p sau sanh.

24.Viéc diéu tri thudc ha ap dugc khuyén dung & nhing

trudng hop tang huyét &p nang sau sanh.

Nhiing huéng dan trén day sé dudc cap nhat sau 5
nadm hodc ngay khi xac dinh chiing ct méi cho thay

can phai thay déi.

THONG TIN CHO

BENH NHAN
BANG NO LUC VUOT QUA
TiNH TRANG HIEM MUON

T6 chiic AWARE (Asia Wide Actions for Reproductive
Education) han hanh gigi thiéu dén ban cdm nang
“Céc ky thuat hd trg sinh sdn”, mot trong loat &n pham
m&i nham cung cdp thong tin va hé trg benh nhan

dang nd luc vugt qua tinh trang hi€ém mudn.

Phién bén ti€ng Viet do HOSREM va MerckSerono
phoi hop thuc hién.

Du ki€n phat hanh vao quy 11/2012.



